
MÉDOC      
Wurst / Käse / Rührei / Räucherlachs / 
hausgemachte Marmelade / Butter / Brotkorb     
€ 15 / € 28

Extras gefällig?
hausgemachte Marmelade / 
Honig / Nutella / Frischkäse / Butter     € 1.5
Brotkorb     € 2.5
gekochtes Bio-Ei     € 2.5
Rührei natur     € 5 
kleiner Obstsalat mit Joghurt     € 4.5
Räucherlachs mit Honig-Senf-Soße     € 6

FRENCH TOAST SÜSS
Erdbeer-Rhabarber Kompott / Apfel /
Joghurt / Marshmallow   € 14.90

FRENCH TOAST HERZHAFT
Kräuterquark / Salat / Käse / Gurke /
Avocado / Spiegelei / Sauce Hollandaise
€ 14.90
+ Parmesan     € 2.5
+ Bacon     € 3.5
+ Spargel     € 5

FRÜHSTÜCKSPLATTEN

2 BIO-EIER
gerührt / gespiegelt / gekocht im Glas 

Butter / wahlweise Brötchen oder 
Sauerteigstulle     € 7.9

Extras gefällig?
Käse / Schinken / Tomaten / getrocknete Toma-
ten / Spinat / Schafskäse / Zwiebeln     je € 1.5
Bacon / Avocado     je € 3.5

EGGS „BENEDICT“
Sauerteigstulle / Schinken / pochierte Eier / 
Sauce Hollandaise / Salat     € 14.9
+ Parmesan     € 2.5
+ Avocado     € 3.5
+ Bacon     € 3.5
+ Spargel     € 5

EGGS „LOCKE“
Sauerteigstulle / Avocado / pochierte Eier / 
Sauce Hollandaise / Salat     € 16.9
+ Parmesan     € 2.5
+ Bacon     € 3.5
+ Spargel     € 5
+ Räucherlachs   € 6

EGGS FLORENTINE  
Sauerteigstulle / Spargel / Tomate / 
Räucherlachs / pochierte Eier / 
Bärlauch Hollandaise / Salat   € 17.9  
+ Parmesan     € 2.5
+ Avocado     € 3.5

QR-Code scannen, Glocke oben rechts 
aktivieren & nichts mehr verpassen!

EIER

Küche 9 – 15 Uhr

Für eine separate Allergenkarte, frage bitte unser Servicepersonal.

HUMMUS  
Hummus / Salat / Gurke / Avocado /  
Schafskäse / Kichererbsen / Balsamico     € 14.9
+ Bacon     € 3.5
+ veganes Hähnchen     € 5
+ Lachs     € 6 

STRAMMER MAX
Kräuterquark / Salat / Kochschinken / Käse / 
Gewürzgurken / Spiegeleier     € 14.9
+ Parmesan     € 2.5
+ Avocado     € 3.5
+ Spargel     € 5
(Veggie mit Avocado anstatt Schinken)

FITNESS  
Kräuterquark / Salat / Tomate / Gurke /
Avocado / pochiertes Ei / Salzmandel     € 14.9
+ Parmesan     € 2.5
+ Bacon     € 3.5
+ Spargel     € 5
+ Räucherlachs   € 6

WIESENGRÜN  
Kräuterquark / Salat / Rührei mit Spargel und 
Spinat / Kochschinken / Parmesan     € 15.9
+ Avocado     € 3.5
+ Bacon     € 3.5
+ veganes Hähnchen     € 5
+ Räucherlachs   € 6 

STULLEN

POWER BOWL      
Joghurt / Obst / Honig / 
Erdbeer-Rhabarber Kompott / 
hausgemachtes Erdbeer Schoko Müsli   
€ 10.9

LUNCH BOWL   
Salat / Hähnchen oder Räucherlachs / 
Spargel / Gurke / Erdbeere / Parmesan / 
Croutons / Sylter Dressing    € 14.9
+ Spiegelei/pochiertes Ei     € 2.5
+ Avocado     € 3.5

BOWLS

FLAMMKUCHEN
Zwiebel / Lachs / Spinat / Wasabi     € 14.9
Zwiebel / Gorgonzola / Apfel / Walnuss    € 14.9
Zwiebel / Speck / Spargel / Parmesan   € 14.9

NACH TAGESANGEBOT

SUPPE
mit Brotbeilage     ab € 6.9

QUICHE
mit Salatbeilage     € 10.9 QR-Code scannen, Glocke oben rechts 

Jetzt neu: Unser WhatsApp-Kanal!
Exklusive News, Angebote 

& Events direkt aufs Handy.



TEEGETRÄNKE    Tasse / Kanne

Earl Grey, Darjeeling, Grüntee, Kräutertee, 
Rotbusch, Früchtetee (alle BIO)     € 3.8 / € 6.2

Minze oder Ingwer 
Ingwer & Orange oder Ingwer & Zitrone
€ 4.2 / € 6.5

WARME GETRÄNKE    klein / groß

Espresso     € 2.5 / € 3.8
Espresso Macchiato     € 2.8 / € 4
Café Creme / Café Americano     € 3.2 / € 4.6
Cappuccino     € 3.2 / € 4.6
Cortado     € 3.4 
Latte Macchiato     € 3.8 / € 5.4
Milchkaffee     € 4 
Vanilla / Kokos / Caramel Latte     € 4.2 / € 5.8
Flat White     € 4.4
Coffee Mocha     € 4.5 / € 5.9
Chai Latte (versch. Sorten)     € 3.8 / € 5.5
Heiße / Weiße Schokolade     € 3.8 / € 5.5
Chili Schokolade     € 3.9 / € 5.9
Heiße Milch mit Honig     € 3.2 / € 4.8
Heißer Apfelsaft mit Zimt     € 3.5 / € 5.3
Matcha Latte     € 4.4 / € 6
Kurkuma Latte     € 4.4 / € 6

     Hafer-, Kokos- und laktosefreie Milch  
     + € 0.5 / € 0.8

     Alle Getränke auch On Ice     
     
Alle Getränke sind auch koffeinfrei 
und mit Getreidekaffee erhältlich.

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE

Aqua Morelli still/sprudel  € 3.5 / € 5.9
Coca-Cola     € 3.9
Coca-Cola light     € 3.9
Orangina Orange     € 3.5 
Saftschorle   € 3.9    
Apfel / Rhabarber / Johannisbeere 

FRISCH GEPRESST   0,25l / 0,5l / 1l

Ingwer Apfel Orangen Shot     € 3.5
Orange     € 4.5 / € 9 / € 18 
Orange/Möhre/Apfel/Ingwer € 5/ € 10 / € 20
Apfel/Orange/Erdbeere/Zitrone € 5 / € 10 / € 20
Apfel /Gurke/Ananas/Ingwer  € 5 / € 10 / € 20

FLASCHENBIERE    0,5l

Pils     € 4.5 
Weizen     € 4.5 
Weizen alkoholfrei     € 4.5

APERITIV

Aperol Spritz     € 7.9
Aperol Grapefruit Spritz     € 7.9 
Limoncello Spritz     € 7.9
Lillet Wild Berry     € 7.9
Sarti Spritz     € 7.9
Espresso Martini     € 8.9

APERITIV (ALKOHOLFREI)

Aperol ohne Spritz     € 7.5
Virgin Gin Tonic     € 7.5
Virgin Lillet Berry     € 7.5
San Bitter Maracuja     € 6.9
Crodino     € 6.9

WEISSWEIN    0,2l / 0,75l / 1l

Weißweinschorle     € 5.5
Beck, Grauburgunder, DE     € 7.5 / € 33
Geil, Weißburgunder, DE     € 7.5 / € 26
Geil, Riesling, DE     € 7.5 / € 33

ROTWEIN    0,2l / 0,75l 

Les Jamelles, Merlot, FRA     € 7.5 / € 26
Selezione Enoteca, Primitivo, IT     € 7.9 / € 29

ROSÉWEIN    0,2l / 0,75l

Roséweinschorle     € 5.5 
Les Jamelles, Cinsault, FR     € 7.5 / € 26
Sommertänzer, Cuvée, DE     € 7.5 / € 26

SCHAUMWEIN    0,1l / 0,75l

Prosecco     € 4  / € 28 
Crémant bianco / rosé     € 6.9 / € 48

MATCHA ON ICE   

Iced Mango Matcha     € 4.6 / € 6.2
Iced Blueberry Matcha     € 4.6 / € 6.2
Iced Raspberry Matcha     € 4.6 / € 6.2

HAUSGEMACHTE GETRÄNKE    
klein / groß

Limo - Ingwer/Zitrone     € 4 / € 5.9
Limo - Holunder     € 4 / € 5.9
Limo - Limette     € 4 / € 5.9
Limo - Lavendel/Pfirsich     € 4 / € 5.9
Limo - Kokos/Ananas     € 4 / € 5.9 

Eistee - Schwarz/Zitrone/Minze     € 4 / € 5.9
Eistee - Rooibos/Maracuja/Vanille     € 4 / € 5.9 
Eistee - Grün/Zitrone/Himbeere     € 4 / € 5.9

GETRÄNKE MIT EISCREME

Eis Espresso    € 4.9
Eis Latte   € 5.5
Eiskaffee     € 5.9 
Eisschokolade     € 5.9 

1) mit Konservierungsmittel     2) mit Farbstoff     3) mit Antioxidationsmittel     4) mit Geschmacksverstärker     5) geschwefelt     6) geschwärzt    7) gewachst     8) mit Phosphat     9) mit Süßungsmittel     
10) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    11) enthält eine Phenylalaninquelle     12) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken     13) Chininhaltig     14) koffeinhaltig     15) enthält Nitritpökelsalz

SMOOTHIES   

Rot - Apfel/  Acai / Erdbeere / 
Heidelbeere / Mango    € 7.5

Grün - Apfel / Blattspinat / Mango / 
Ananas / Banane     € 7.5

Gelb - Apfel / Mango / Maracuja /
Pfirsich     € 7.5


